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Riktlinjer for Folkhalsoarbetet i Harjedalens
kommun 2021 - 2025

Bakgrund Nationellt och internationellt

WHO definierade Hdlsa 1946: “ett tillstand av fullkomligt fysiskt, psykiskt och socialt
vilbefinnande, inte enbart franvaro av sjukdom och svaghet”

I Sverige regleras hilsan genom regeringsformen 2§ i Grundlagen och den fortydligas
genom folkhélsopolitikens inriktning. Riksdagen har dérfor valt atta malomraden att
utveckla. Malomradena utgdr omraden med stor betydelse for god och jamlik hélsa
samt visar inriktningen for arbete som framjar god och jamlik hilsa;

Det tidiga livet

Kunskap, kompetenser och utbildning

Arbeta, arbetsforhéllanden och arbetsmiljo
Inkomster och forsorjningsmojligheter

Boende och nidrmilj6

Levnadsvanor

Kontroll, inflytande och delaktighet

8. Enjémlik och hélsofrédmjande hélso- och sjukvérd

NV AE LD

Folkhélsopolitiken i Sverige gér att knyta an till den internationella hélsopolitik som
bl.a EU bedriver, med fokus pé punkten ”fradmja socialt deltagande och bekdmpa
barnfattigdom”. Aven Agenda 2030 i FN,s generalforsamling dér jamlik hilsa och de
sociala bestimningsfaktorerna kopplat till livsvillkor beaktas i hilsopolitikens
mélomraden.

Bakgrund Regionalt

I samverkan med politiker och tjdnstemén i nitverket for folkhélsofragor i Jimtlands
lan - FolkhélsoZ har man valt att plocka ut fyra utvecklingsomraden for den
gemensamma Folkhilsopolicyn for lénet. Policyn bygger pé en stark samverkan med
kommunerna samt med kunskap och kompetenser inom Region Jimtland Héarjedalen.
Folkhilsopolicyn for Jamtlands 1dn har valt att fokusera pa den goda positiva hélsan.

Bakgrund Kommunalt

Kommunfullméktige i Harjedalens kommun antog den ldnsgemensamma
Folkhélsopolicyn ” Folkhalsopolicy for Jamtlands 1dn 2020 — 2024” vid sammantradet
2020 -09 -28. Folkhédlsopolicyn har en rekommenderad gemensam riktning med fyra
utvecklingsomraden dir ”de tidiga livets villkor”, utbildning och arbete”,
“hélsofrdmjande miljoer” och ”delaktighet och inflytande” ska prioriteras. Policyn
innehaller ocksa nya utmaningar som péverkar hélsan pa sikt ddr ensamhet, psykisk
ohilsa, den demografiska fordndringen med en allt mer &ldrande befolkning,
centralisering och urbanisering, digitalisering, klimatférdndringar och pandemier
namns. Policyn ska ses som ett stod i framtagning av egna styrdokument for
kommunen utifran de lokala forutsdttningar som finns. Den ldnsgemensamma
folkhélsopolicyn ligger darfor till grund for de riktlinjer som tagits fram for
Haérjedalens kommun. Riktlinjer for Folkhilsoarbetet for Harjedalens kommun 2021 —
2025 ersitter den tidigare Folkhdlsoplan som upphor att gélla 2020 12 31.



Riktlinjer for folkhdlsoarbetet for Harjedalens kommun

Haérjedalens kommun vill genom riktlinjerna for folkhélsan skapa forutséittningar i
samhéllet for en god hélsa pa lika villkor for hela befolkningen i Hirjedalen. For att
gora detta mojligt maste alla arbeta at samma hall och genom samverkan. Att ha ett
langsiktig systematiskt folkhdlsoarbete som grund &r viktigt for att nd en béttre och
jamlik hélsa pa sikt. Riktlinjerna ska visa tydlighet i vad som ska prioriteras utifran ett
folkhilsoperspektiv. Folkhélsoarbetet som sedan foljer ska skapa forutséttningar till ett
gott liv for alla individer. Att fokusera i en gemensam riktning nér vi bygger vart
samhaille underlattar for vara medborgare att vilja goda och sunda, hallbara och
inspirerande liv s& langt det 4r mojligt. I allt arbetet ska lika villkor gélla for alla
oavsett genus, alder, nationalitet, religion, sexuell ldggning, etnicitet,
funktionsvariationer och socioekonomisk situation. Arbetet ska vara jamlikt och
jamstéllt, bygga pa mangfald och likvardiga mojligheter att utvecklas till sina fulla
potential som individer. Det géller studier och arbetsliv, kultur, idrott samt fritid

Ansvaret for folkhdlsofrdgorna ligger pd méanga aktorer. For att uppné de
utvecklingsomréden som riktlinjerna tar upp 4r det viktigt att alla forvaltningar och
beslutsfattare tar sitt ansvar.

Folkhilsans utveckling beror pé vilka forutséttningar samhéllet ger och vilket ansvar
individen sjalv tar.

Lagstiftning, mal och visioner som styr folkhdlsoarbetet

- Virldshéalsoorganisationen, WHO, ar FN:s fackorgan for hilsofragor. Enligt
WHO:s konstitution dr maélet att alla manniskor ska uppné hogsta mojliga
hilsa, dar hilsa definieras som ett tillstand av fullstdndigt fysiskt, psykiskt och
socialt vilbefinnande.

- EU:s program ”Haélsa for tillvaxt”

- Nationella folkhilsopolitiken (prop.2017/18:249).
- Barnkonventionen Svensk lag fran 2020-01-01.

- Agenda 2030 (Prop. 2019/20:188).

- Mal for gemensam hélso- och sjukvardspolitik 2014-2025.
- Var hélsa Léanets mojlighet — Folkhélsopolicy for Jamtlands 1dan 2020 — 2024

- Vision och strategiska mél 2020 - 2022 "Ett héllbart Héarjedalen”


http://who.int/en/

Forklaring

Folkhilsa: beskriver hélsa, sjuklighet, och dodlighet liksom levnadsvanor,
hilsorisker, och skyddsfaktorer for hilsa i olika befolkningsgrupper. Begreppet
innefattar inte bara summan av individernas hilsa utan dven monster av stérre eller
mindre olikheter i hdlsa som rdder mellan olika grupper inom befolkningen.
Folkhilsoarbete: beskriver hur ett malinriktat och organiserat arbete for att fraimja
hélsa och forebygga sjukdom ska bedrivas. Arbetet riktar sig till individ,
befolkningsgrupper och samhille och syftar till att minska hilsoklyftorna.
Folkhélsoarbetet handlar om att forebygga negativa monster i befolkningens
hilsotillstand och ska systematiskt och malinriktat skapa forutsattningar for en god
och jamlik hélsa.

Frimjande arbete bygger pa kunskap om vilka faktorer som gor oss friska.
Haélsofrdmjande insatser avser atgdrder som starker individens forutsdttningar att
bibehélla eller stirka sin hélsa. Focus ligger pé att forstirka det som hjélper manniskor
att ma bra. Det dr déarfor viktigt att fortsatta med de hilsofrédmjande insatser man gor
dir man ser en positiv fordndring av befolkningens hélsa.

Forebyggande arbete bygger ddremot pa motsatsen, hir letar man efter faktorer och
forhallanden som gér ménniskor sjuka. Tidiga insatser ger ofta samhéllsvinster som
man ganska snabbt kan rékna tillbaka pa, ex. minskade- sjukvérdsinsatser,
produktionsbortfall, skol- och sjukfranvaro.

REGERINGENS OVERGRIPANDE MAL INOM FOLKHALSOOMRADET ir
att “skapa samhélleliga forutsittningar for en god och jamlik hélsa i hela befolkningen
och att de paverkbara hilsoklyftorna ska slutas inom en generation”. Detta gér man

genom att utgd fran de faktorer som paverkar hélsan och hilsans bestamningsfaktorer.
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Figur 1 (Hilsans bestimningsfaktorer Dahlgren och Whitehead, 1991. Bearbetad av Jolanda
van Vliet och Margareta Kristenson, 2014)

Modellen ovan #r den sa kallade ”Ostgota modellen” for jamlik hilsa. Den beskriver
tydlig samspelet mellan individen, samhallet och miljon. Det gula fargmarkerade halv
cirklarna visar de samhéllsenliga forutséttningarna som ér avgorande for de gréa
halvcirklarna — ”’de individuella”. En livsstil &r en ménniskas sétt att leva och
organisera sitt liv medan livsvillkoren styrs av politiska beslut som skapar hur ett
samhélle organiseras och struktureras.



Folkhalsomal

“God hdlsa och vilbefinnande” ska vara ledord for allt folkhilsoarbete i kommunen.
Det ldngsiktiga malet for Hérjedalen ska vara att alla medborgare ska uppskatta sin
hilsa som god och kénna ett vilbefinnande oavsett alder, genus och var de bor i
kommunen.

Folkhélsomalen for Harjedalens kommun borjar gélla fran 2021 — 2025 och f6ljer
Folkhélsopolicyn for Jamtlands 1an.

Genomforandet

Riktlinjerna for Héarjedalens kommun har valt utvecklingsomraden for Folkhdlsan som
ar dem samma som 1 ldnets Folkhédlsopolicy 2020 - 2024. Under varje
utvecklingsomrade, som &r fyra stycken till antal, har kommunen valt att 14gga de
folkhélsomal som &r bast for Harjedalen och bor utvecklas pa olika sétt antingen
genom forebyggande och eller frimjande insatser. De folkhdlsomal som é&r framtagna
for Harjedalen ar resultat av utfall i olika hélsoundersokningar som gjorts bland
medborgarna men ocksa kartlaggning av det tidigare folkhdlsoarbete som pagatt i
kommunen samt inriktningen i den linsgemensamma Folkhélsopolicyn 2020 - 2024.
Totalt har det jobbats fram 11 st. Folkhdlsomal, med tydliga underliggande delmal att
fokusera arbetet pa.

For att folkhélsoarbetet ska na framgéng och for att fa en béttre folkhélsa pa sikt ar det
viktigt att riktlinjerna implementeras i alla forvaltningar i kommunen.
Folkhilsoarbetet for en forvaltning kan vara att forstiarka det man redan gor eller att
skapa nya projekt, insatser, aktiviteter som overensstimmer med folkhdlsomélen. De
insatser man véljer att gora kan vara langsiktiga eller kortsiktiga, kan besta av olika
metoder, modeller, kampanjer eller liknande. De kan berdra en eller flera av
kommunens folkhilsomal och kan gérna ske i samverkan mellan olika foérvaltningars
verksambheter, frivillig organisationer och/eller externa aktorer. Insatserna kan vara
generella eller mer riktade mot en utsatt grupp individer i vart samhélle utan att
diskriminering aberopas. Det ar viktigt att podngtera att folkhdlsoarbetet inte alltid
betyder en anstrangning av tid eller resurser utan mer ett verktyg for att tydliggora och
vissa verksamheternas folkhilsoarbete. Verksamheterna kan sjilva vilja pa vilken
niva och i vilken takt man vill jobba. Det viktiga &r att man kanner delaktighet i ett
langsiktigt forbattringsarbete.

Uppfoljning

Uppfoljningsarbetet av folkhélsoinsatserna ska goras arligen. Folkhélsosamordnaren
och ansvariga inom kommunens forvaltningar bestdmmer sjdlva nir uppfoljningen
gors av de insatser/projekt man valt att satsa pa. Vid avslutat projekt eller insatser ska
man tydligt kunna se genomforandet i modell: SMART:a mal. Folkhédlsosamordnaren
ansvarar for att rapportera till Folkhédlso- och trygghetsradets méten om vilka insatser
som pégar, avslutats och hur uppfoljningen gér.

HARJEDALENS KOMMUNS FOLKHALSOMAL 2021-2025

Utvecklingsomrade 1

Tidiga livets villkor och trygghet it alla. Detta skapas genom goda och trygga barn-
och vuxen kontakter i goda sociala villkor, i trygg ekonomisk situation, i hallbara
miljoer sdsom fysiska och sociala. Det dr viktigt att stérka forédldrarollen for att fa
trygga barn genom hela uppvéxten. Trygga fordldrar med starkt socialt natverk ger
trygga barn. En trygg uppvéaxt ger en minskad ANDT-(Alkohol, narkotika, dopning
och tobak) konsumtion, minskad psykisk ohélsa och utanforskap. En trygg familj



forebygger véald och brott hos barn, unga och upp i vuxenlivet. Att ge fordldrar stod
och hjilp i sitt fordldraskap fran de tidiga aren upp till det att barnet blir vuxen &r en
viktig investering. Det sdkrar barns och ungdomars valfird, utveckling, trygghet och
ger en jamlikare hdlsa pa sikt. Det dr darfor viktigt att fortsatt samverka kring
Familjecentralernas arbete, erbjuda olika foraldrastodjande insatser, generellt eller
indikerat, ndr behoven och eller efterfrigan uppstar. Ménga av medborgarna i
kommunen upplever en god trygghet och tillit till andra. Det &r viktigt att forvalta och
stdrka den i hela kommunen, oavsett dlder eller kon.

FOLKHALSOMAL
1.1 VI VILL HA STARKA OCH TRYGGA FORALDRAR

Detta gor vi genom att:

Stotta och forstarka fordldrar med barn i aldern 0 — 18 ar i sitt
fordldraskap genom att erbjuda fordldrastodsprogram, foreldsningar,
samtalsstod ect. till de som efterfragar det och till de som behdver starka
fordldrarollen.

MAL

e  Minst 30 st. fordldrar deltar 1 gruppverksamhet i
foréldraskapsstod/ar.

e Minst 80 % av forédldrarna i Familjecentralernas verksamhet
ska kdnna sig ndjda.

e Minst en fordldraforeldsning/ar med olika teman erbjuds.

e Marknadsfora Familjeteamets individuella stddsamtal till
foréldrar.

1 2 VI VARNAR FOR BARN OCH UNGDOMARS VALFARD

Barn som lever och véxer upp i familjer med ekonomisk utsatthet
paverkar barnens trygghet, hilsa och utbildningsresultat. Att tidigt stotta
och stérka fordldrarna och att alltid utgé frén barnens bésta &r viktigt for
att fa trygga individer.

MAL

e Antalet barn som lever i langvarigt forsorjningsstod ska inte
overstiga 7 % enligt R4dda barnens index.

1.3 VI FRAMJAR TRYGGHETEN TILL ALLA MEDBORGARE SOM BOR
OCH VERKAR | HARJEDALEN

Att fortsatt arbeta for att bevara den goda trygghet och tillit till andra som
medborgarna upplever ska pa alla plan frimjas. Trygga medborgare
skapar ofta trygghet runtom sig oberoende om man bor i tatort eller
landsbygd. Trygghet dr ocksa en av de viktigaste grundstenarna till god
hélsa. Definierar man ordet “otrygghet” ser man skillnader bade i genus
och élder. Flickor i titort kinner sig mer otrygga att ga ut ensamma 4n
pojkar, medan édldre medborgare kanner otrygghet i att halka, ramla och
skada sig fysiskt. Den hdga andelen fallolyckor i kommunen som ar en
killa till otrygghet och lidande bland &ldre bor dérfor prioriteras genom
hilsofrdmjande, forebyggande och trygghetsskapande aktiviteter ver tid.



MAL

e Att minska antalet sjukhusinldggningar i sluten eller 6ppen
specialiserad vérd till f51jd av fallolyckor med 10 % samt att
minska andelen sjukhusinldggningar till foljd av hoftfrakturer
med 10 % inom 4 ar.

e Den hoga andel elever som kdnner trygghet i skolan ska framjas
och inte understiga 90 %

Utvecklingsomrade 2

Utbildning och arbete Detta gors genom att ge barnen en trygg och likvardig
forskola/skola, av hog kvalitet och som sétter barnens bésta i centrum samt ger dem
ytor och forutséttningar for daglig fysisk aktivitet. Det &dr darfor viktigt att varje barn
trivs i forskolans verksamhet, eleverna i skolan far en god grund fér individuell
utveckling och ett livslangt ldrande. Att na kunskapsmalen och att fullf6lja sin
utbildning &r en av det viktigaste for en individs hilsa. Det forebyggande
hélsofrdmjande arbetet i skolan ar viktigt att prioritera, dér elevhilsan har ett stort
inflytande. Att i tidigt skede jobba och ldra ut hdlsofrdmjande insatser skapar friskare
individer och ett jamlikare samhélle pé sikt. En hogre utbildningsniva bland
medborgarna ger en béttre hilsa, langre forvintad livslingd men ocksa en sdkrare och
tryggare sysselsittning for individen. Sysselséttningsnivén ér hog i Hirjedalen och det
goda foretagsklimat som rader ska fortsatt frimjas.

FOLKHALSOMAL

2.1 VIVILL ATT ALLA BARN OCH ELEVER SKA TRIVAS OCH VILL GA|
FORSKOLAN/SKOLANS VERKSAMHET OCH FA EN GOD UTBILDNING

MAL

e  Minst 95 % forskolebarnen ska trivas 1 forskolan och att deras
fordldrar kdnner att barnen stimuleras och utvecklas ska oka.

e Att skolk och ”problematiska skolfranvaron” bland elever minskar
arligen.

e Attallaeleveriklass 1 kan lésa.
o Att meritvéardet for eleverna i klass 9 ska 6ka jamfort med tidigare ar.

e Att andelen elever som klarar gymnasieexamen inom tre ar pa
Haérjedalens gymnasium ska 6ka med 0,5 % varje ar.

e Andelen medborgare med hdgskoleutbildning ska 6ka till minst 20 %
samt att marknadsfora vuxenutbildningarna som kommunen erbjuder.

2.2 VI VILL VARNA OM DET GODA FORETAGSKLIMAT OCH DEN HOGA
SYSSELSATTNINGSNIVAN SOM RADER | KOMMUNEN

MAL

e Att Hirjedalens gymnasium fortsatt erbjuder ”Entreprendrskap och
foretagande” som valbart &mne for eleverna i klass 2 och 3, dér
75 % kénner sig ndjda med utbildningen.



o Arbetet med att minska langtidsarbetslosheten ska fortsdtta och
inte understiga 2,2 % i aldersgruppen 25 — 65 ar.

Utvecklingsomrade 3

Hilsofrimjande miljoer och levnadsvanor- Detta gors genom att stérka det
hilsofrimjande och férebyggande arbetet med levnadsvanor inom fysisk aktivitet,
ANDT- (Alkohol, narkotika, dopning och tobak) omradet samt matvanor. Att i
planeringsprocesser véga in fysiska, psykiska, sociala och trygghetsaspekter och pé
bésta sétt strdva mot hallbara och giftfria miljéer bor prioriteras. Nérproducerad,
ekologisk och varierad kost ska fortsatt erbjudas i kommunal verksamhet, att rokfria
miljder tillsynas och uppfoljs samt att det tobakspreventiva arbetet pa vara skolor
fortgar. Det ar viktigt att jobba med tidiga insatser inom missbruk av alkohol och
andra droger for att inte barn eller andra familjemedlemmar far illa. En nolltolerans
mot narkotikan i hela samhéllet méste forstarkas genom att vaga anmal, stora, stoppa
gatuforséljning, internet-handeln mm. med det lagen tillater.

FOLKHALSOMAL

3.1 VIVILL ATT FLER MEDBORGARE UPPNAR WHO'S
REKOMMENDATIONERNA PA FYSISK AKTIVITET PA MINST 150
MIN/VECKA FOR VUXNA OCH 60 MIN/DAG FOR BARN

Den fysiska aktiviteten bland medborgarna ska 6ka i hela kommunen dar
skolgardar, lekplatser, parker, motionsslingor, vandringsstigar/leder
inbjuder till lek, rorelse och motion for alla. De skolor som jobbar efter
PEP Generation eller ha schemalagd rorelse pa schemat ska fortsdtta for
vara elevers bésta och att fler skolor tar efter. Att trottoarer, gdngviagar,
cykelvégar ect. plogas, sandas och sékerstills och att parker, ute gym och
idrottshallar, idrottsplatser &r anpassade for alla och ska inbjuda till fysisk
aktivitet. Att alla dldre som bor pd kommunala servicehus och personer i
LSS verksamhet erbjuds fysisk aktivitet efter forméga.

MAL

e Attalla barn under 18 ar uppnér rekommendationerna till fysisk
aktivitet.

e Attalla 6ver 18 ar okar sin fysiska aktivitet sa att minst 75 % nar
rekommendationerna.

3.2 VI VILL ATT FLER SKA FA BATTRE KOSTVANOR OCH MINSKAD
TOBAKSKONSUMTION

Fetma, 6vervikt och hogt blodtryck hos medborgarna bor minska genom
dndrade levnadsvanor for att fa en béttre hélsa. Det handlar om att dndra sina
osunda kostvanor till sunda kostvanor genom att bl.a. dta mer frukt och gront
och med minskat sockerintag. Den hdga andelen snusanvéndare och antalet
rokare bor minska.

MAL

e Att fetma och 6vervikt minskar i alla 8ldersgrupper med 2 % varje
ar.



o Att hogt blodtryck ska minska hos mén och kvinnor, framst i den
dldre &ldersgruppen med 1 % varje ar.

e Att 15 % av kvinnor och mén nér Livsmedelverkets
rekommendationer pa gronsaker och fruktintag per dag.

e Att snusanvindning bland mén och kvinnor minskar med 2 %
varje ar.

e  Tobaksrokningen minskar till under 5 % till 2025 — ”Tobacco
Endgame” mélen — “Ett rokfritt Sverige”.

3.3 VI VILL MINSKA DEN SKADLIGA ALKHOLKONSUMTIONEN OCH ATT
MAN EFTERLEVER ALDERSGRANSEN PA ALKOHOL

Att minska det skadliga alkoholbruket — “riskbruk™ i alla aldrar &r viktigt
att prioritera. Att med tidiga upptéckter och tidiga insatser kan man
minska de sociala, medicinska och ekonomiska kostnaderna/effekterna i
samhéllet, pa individen och i dennes nérstdendes vardag. Det &r viktigt att
arbetsgivare tar sitt ansvar; att agera i tid, stotta och f6lja upp. For att fa
de fordldrar som bjuder sina barn pa alkohol fore tillten alder att
upphora, méste tydlig information om konsekvenser ges, tydlighet av vad
lagen séger och vad fordldraskapet innebér.

MAL
e Riskbruk av alkohol bland ungdomar upphér inom 4 ar.
e Riskbruk av alkohol bland vuxna ska minska med 2 % varje ar.

e Bjudvanor av alkohol hos fordldrar ska upphéra till ar 2025.

3.4 VI VILL ATT UNGDOMAR SKA FAR RATT KUNSKAP OM
NARKOTIKANS SKADEVERKNINGAR

Den laga riskuppfattningen och lusten att prova droger bland unga maste
andras genom Okad kunskap. Detta kan skolan gora genom bl.a. kunskaps-
och dmnes integrera fakta om narkotikans effekter. Att idrottsféreningar,
kulturféreningar skapar drogpolicys som aktivt presenteras. Det ar viktigt
och ge fordldrar 6kad kunskap inom dmnet och vart man kan hamta ratt
information.

MAL

e Vivill att alla elever ska fa en hdgre riskuppfattning om drogers
skadeverkningar.

3.5 DEN PSYKISKA HALSAN SKA VARA GOD HOS HELA
BEFOLKNINGEN

Den psykiska ohélsan bér minska bland kommunens medborgare, men med
fokus pa unga och framst flickor. Flickor i tondren har en lag
sjalvuppskattning, kénner sig missnojda dver sig sjdlva och kdnner mer
stress Over vardagen én andra medborgare. Att kdnna sig krénk och bli
trakasserad paverkar sjdlvkanslan och det psykiska vélbefinnandet i alla
aldrar. Det ar viktigt att arbetsplatser, skolan, foreningar har rutiner och
metoder att jobba med jaimstalldhetsfragor och krankning for att fa en
battre psykisk hilsa bland medborgarna.



MAL

e Vivill att psykiskt vélbefinnande ska 6ka i alla &ldersgrupper med
minst 1 % varje ar.

e Vivill att flickor i skolaldern kénner att de starker sin sjalvkinsla
med 2 % per ar.

Utvecklingsomrade 4

Delaktighet och inflytande. Detta gors genom att utveckla hilsofrdmjande ledarskap
och verka for jamlikt deltagande i demokratiska processer och det civila samhallet
genom att motverka diskriminering och kriankande behandling. Delaktighet och
inflytande &r det mest grundldggande forutséttningarna for folkhilsan. Det finns en
stark koppling mellan socialt deltagande, reellt inflytande, psykisk och social hélsa.
Darfor dr det viktigt att mobbing och krankande sdrbehandling i vara forskolor/skolor
och arbetsplatser motverkas. De samverkansrad med dldre och personer med
funktionsvariationer, minoriteter och ungdomar som finns ska ses som en viktig del i
utveckling av kommunens méangfald.

FOLKHALSOMAL

4.1 VIVILL ATT ALLA MEDBORGARE SKA KANNA SIG RESPEKTERAD
FOR DEN MAN AR OCH KANNA SIG DELAKTIG | SAMHALLET

Under de senaste dren har medborgarna i Hérjedalens kommun upplevt
ett minskat fortroende for kommunalverksamhet enligt undersékningar.
Det ér darfor viktigt att jobba med insatser som ger ett okat fortroende
och kénslan av att kunna paverka samhallet.

MAL

e Vi vill striva mot biéttre resultat i SCB's Medborgarundersékning
” Nojd-inflytande-index genom att vérdet "Paverkan” hdjs med 5
% till ndsta undersokningsperiod.

Utvardering

Utvérderingen genomfors nér insatserna avslutas eller nér en fullsténdig kartliggning
av folkhélsoarbetet for innevarande riktlinjer ska genomfoéras, dock senast ar 2025.
Man ska da tydligt kunna avldsa om insatser haft effekt pa de mal till fordndring man
satt upp 1 handlingsplanen. Utvérderingen presenteras i Ks nér tiden for de kommunala
folkhédlsomalen ska revideras, senast 31-12 2025. Presentationen bor darfor vara klar
senast 2025 10 31.

Struktur

Riktlinjer for Folkhélsan beslutas och antas av kommunstyrelsen.
Folkhdlsosamordnaren ansvarar for dokumentet med ledningsgruppen som styrgrupp.



Organisation

Mationell niva Folkhdlsemyndigheten

Regional niva Lansstyrelsen FolkhalsoZ

Kommunal niva Politisk ledning

Tja nstemannaniva Kommunledning * /Fulkhﬁlsu- och trygghetsradet
Folkhdlsosamardnare ~ Arbetsgrupp folkhalsa

Dokumentation Riktll‘njerfﬁr. » Handlingsplan
falkhalsoarbetet 2021-
2025

Folkhalsosamordnare

Folkhélsosamordnaren ska aktivt delge Folkhilso- och trygghetsrddet information om
medborgarnas folkhilsa genom rapporter, projekt, aktiviteter som é&r aktuella for
tillfallet och som &r av vikt for radet att ta del av men ocksa om riktlinjer for
folkhélsoarbetet fungerar. Folkhdlsosamordnaren ingar som kommunrepresentant i det
regionala Folkhalsorad - FolkhélsoZ med politiker och tjanstemén i Jamtlands 14n,
Presidiet for FolkhdlsoZ, Regionala fordldrastodsgruppen, Regionens Tobaksfri Duo
samverkansgrupp, FYS gruppZ, Lénsstyrelsens ANDTS- samordnargrupp och
projektgrupp “tillsammans mot nédtdroger”. P4 kommunala nivé ingér i Folkhélso- och
trygghetsradet, Brottsforebyggande arbetet, olika samverkansgrupper;
ungdomsgrupperna, fordldraskapsstdd, tobaksfri duo-elevhilsan.

Avgransningar

Eftersom folkhélsa paverkas av forhéllanden inom manga olika omraden &r det
ofrankomligt att riktlinjerna for folkhélsa berdr delar som aterfinns dven i andra
styrdokument for kommunen.

Coronapandemin har paverkat vart samhélle pa kort och langsikt kan darfor gora att
folkhélsomalen i riktlinjerna blir svarare att na och kan ocksa skapa nya utmaningar i
folkhélsoarbetet.
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